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MYHHUIMUIIAJIBHOE JJOIKOJbHOE OBPA3BOBATEJIBHOE YUPEXK/JIEHUE
«AETCKHM CAJl»
SHI'EJIbCCKOI'O MYHULIMITAJIBHOI'O PAMOHA CAPATOBCKOM OBJIACTH

v YTBepxkaaro:

MOMCGEHKO [MoanucaHo undposom o
noanucbto: MonceeHKo “ﬂ“&m ca ?‘Bl

OHUCECHKO 1.Db.

TaTbﬂ Ha TaTbAHa BnagnmunpoBHa Mpukas ot 30.08.2024 r. Ne 110-ox.

[lata: 2024.09.10
BnaanmMmmnpoBHa 733457 40400

NPUMEPHOE
NIUKJIUYHOE MEHIO
NS JETER JOIIKOJBbHOI'O BO3PACTA
¢ 1r.6M. 1o 3 Jer

Ha 3UMHMUI nepuon
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JleHb: OHEAETBLHUK

Hepeas: neppas

Ce30H: 3UMHUI

Bo3pacthas kareropusi: ¢ 1,5 et no 3-x nget

10 JHEBHOE IUKJINYHOE MEHIO

Ne IIpuem nuuu, HaMMeHOBaHMe 0JII01a Macca nopuun IMumesslie BemecTBa (T) JHeprernyecka Buramunbl Mr MuHepajibHbIe
peuenra sl HEHHOCTh B-Ba,MI'
b | K | Yy (kKam) Bl | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
14 | Kama [dpy>x0a MoouHas ciajKas ¢ 150 6,57 5,22 43,56 208,62 0,09 0,01 0,36 150,34 0,47
MacjIoM
2 | KodeitHplii HAMTUTOK C MOJIOKOM 180 3,25 4,12 13,37 107,99 0,03 0,1 0,08 93,3 0,11
16 | ByrepOpoa ¢ maciom 20/5 1,4 4,14 9,04 81,35 0,02 0,02 - 4,48 0,23
355
BTOPOM 3ABTPAK
113 | Cok s0m049HBIH 180 0,77 0 20,86 88,74 0 0,07 0,03 8,35 0,03
OBEJ
88 | Kamycra npunymieHHas 30 0,37 0,1 1,77 9,61 0 0 0,7 0,78 0,03
52 | Cyn BepMUIIEIEBEIA Ha Kyp.OHE 180 4,71 2,42 16,18 107,58 0,17 0,06 4,22 28,44 1,03
8 | [Mrope kapTodenpHOoe 140 2,52 2,26 26,5 139,53 0,1 0,08 14,4 18,88 0,93
0040 | Kotieta poiGHas 60 6,7 3,47 30,32 70,88 0,05 0,05 1,19 10,5 0,08
9 | Komnot u3 cyxoppykToB 150 0,11 0,08 12,95 33,21 0,004 0,003 1,5 2,62 0,35
17 | Xneb prkaHoi 40 1,88 0,3 15,68 74,72 0,02 0,01 0 10,26 0,86
18 | Xieb nieHuYHbIH 20 1,38 0,17 9,02 44,26 0,03 0,11 0 6,1 0,5
610
MNOJITHUK
94 | Byrepbpon ¢ MOBHUIOM 20/10 2,35 0,36 16,78 44,26 0,02 0,01 0 4 0,18
23 | MoJI0KO KUIISTYEHHOE 170 5,54 5,98 75 109,14 0,07 0,229 0,44 200 0,19
200
YXKXKHUH
42 | ChIpHHK TBOPOXKHBIH 3alICYEHHBIN 140 6,15 20,85 13,51 315,35 0,07 0,21 0,4 166,02 1,14
89 | Mouoko crymeHHoe 50 0,03 0 2,94 11,9 - - - - -
4 | Yaii ¢ caxapom 180 - - 7,62 31,2 - - - 0,21 0,032
18 | Xi1eb nieHuYHbIH 30 2,07 0,25 13,54 66,39 0,06 0,15 0 7,5 0,6
400
HTroro: 44,61 49,47 | 209,06 1482,74

Pexomenpamun poauressim: ['peuka u 6utouxku Kusu
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JleHb: BTOpHUK

Hepeas: neppas

Ce30H: 3UMHUIH

Bo3pacrthas kaTeropus: ¢ 1,5 met no 3-x jer

10 THEBHOE HUKJINYHOE MEHIO
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Ne IIpuem nuuu, HaMMeHOBaHHe 0JII01a Macca nopuun IMumessblie BewecTsa (T) JHeprernyecka Buramunbl Mr MuHepajibHbIe
peuenra sl HEHHOCTh B-Ba,MI'
B | K | V¥ (kKam) Bl | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
68 | Kama mmennynas MoJIOUHas cliagkas ¢ 150 5,14 5,21 18,05 139,63 0,063 0,135 1,683 194,85 1,665
MacjaoM
3 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,75 2,97 | 9,43 77,54 0,03 0,03 0,49 91,48 0,02
82 | Byrepbpon ¢ MacioM, CBIpOM 20/5/7 2,25 4,88 9,18 92,33 0,01 0,03 0,4 90 0,22
362
BTOPOM 3ABTPAK
87 | sl6moko 80 0,3 0,3 7,5 40 0,02 0,02 45 5 7
OBE ]I
56 | CanaT U3 CBEKJIBI 30 0,51 1,93 2,44 29,45 0,02 0,04 3,36 12,34 0,46
22 | Cym kaprodenbHbIil Ha KypHHOM OYyJIbOHE 180/4 3,98 3,15 10,39 87,55 0,17 0,06 4,22 28,44 1,03
CO CMETaHOU
65 | Kama rpeyneBas paccelmuaTas 100 2,59 1,47 18,73 101,11 0,04 0,05 2,3 16,62 1,6
174 | Tedrens u3 ToBSAUHBI 50 11,5 3,65 4,19 96,35 0,08 0,07 0,01 12,44 1,35
7 | Coyc TomMaTHbI# 30 0,58 1,23 3,65 28,11 0,009 0,01 0,37 8,7 0,15
9 | Komnot u3 cyxoppykToB 150 0,11 0,08 12,95 33,21 0,004 0,003 1,5 2,62 0,35
17 | Xneb prxaHoit 40 1,88 0,3 15,68 74,72 0,02 0,01 0 10,26 0,86
18 Xi1e6 mIeHUYHBIH 20 1,38 0,17 9,02 44,26 0,03 0,11 0 6,1 0,5
604 MOJIIHUK
86 | Ileuenne 20 15 2,3 10,1 83,4 0,02 0,02 4 0,2
21/1 | Vorypr 180 6,3 5 22,54 152 0,03 0,04 1,6 20 0,42
200 YXKXHNUH
73 | MakapoHbl ¢ CHIPOM 180 4,48 6,2 115 152,6 0,15 0,09 53,7 58 1,9
31 | Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,02 0,02 6,19 25,38 0 0 1,4 2,3 0,02
18 | Xneb neHnYHbIi 30 2,07 0,25 13,54 66,39 0,06 0,15 0 75 0,6
400
Hroro: 47.34 39,11 | 184,989 1325

Pexomenpanuu poaurtenasm: bruaanku ¢ MénoM. Cok GpyKTOBBII
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Hdenb: cpena

Hepeas: neppas

Ce30H 3UMHHIA

Bo3pacthas kareropusi: ¢ 1,5 et no 3-x nget

10 THEBHOE HUKJINYHOE MEHIO

Ne IIpuem nuuu, HaMMeHOBaHHe 0JII01a Macca nopuun IMumessblie BewecTsa (T) JHeprernyecka Buramunbl Mr MuHepajibHbIe
peuenra sl HEHHOCTh B-Ba,MI'
b | K [ V¥ (kKam) Bl | B2 C Ca Fe
3ABTPAK
11 | Kama repkysiecoBasi MOJIOUHAs ClaaKas C 150 4,87 6,16 19 155 0,1 0,03 0,5 141,71 0,62
MacjaoM
2 | KodeitHplii HAMTUTOK C MOJIOKOM 180 3,25 4,12 13,37 107,99 0,03 0,1 0,08 93,3 0,11
82 | Byrepbposa ¢ MaciaoM, CBIpOM 20/5/7 2,25 4,88 9,18 92,33 0,01 0,03 0,4 90 0,22
362 BTOPOM 3ABTPAK
87 | s6moxo 200 0,8 0,8 20,6 94 0,06 0,04 105,6 14 26
OBEJ
79 | MopKoBb npunyIeHHAs 30 0,8 3,2 4,47 49,2 0 0 1 0,6 0,02
72 | PaccompHUK ITEHUHTPAICKHI Ha Kyp.O coO 180/4 4.8 5,2 17,84 149,4 0,09 0,06 4,02 23,77 0,86
CMETaHO’

41 | Xapxkoe 1o - TOMaIIHEMY 180 2,52 2,26 26,5 139,53 0,1 0,08 14,4 18,88 0,93
20 | Kucems 150 0,03 0 2,7 10,3 0 0 0 0,4 0,03
17 | Xneb prxaHoit 40 1,88 0,3 15,68 74,72 0,02 0,01 0 10,26 0,86

18 | Xeb mueHnIHbIi 20 1,38 0,17 9,02 44,26 0,03 0,11 0 6,1 0,5
590 IOJIJTHUK

61 | Barpymika ¢ TBOporomMm 50 3,46 3,49 25,27 150,21 0,012 0,007 0,58 39,76 0,47

59 | OtBap mmmoBHUKA 150 0,24 0,1 14,58 60 - - 225 4,42 0,23
200

27 | Kamycra tyumenas ¢ Kypuuen 200 4,15 2,78 13,4 78,1 0,11 0,12 24,2 70,1 0,98

4 | Yaii ¢ caxapom 180 - - 7,62 31,2 - - - 0,21 0,032

18 | Xneb neHnYHbIi 20 1,38 0,17 9,02 44,26 0,03 0,11 0 6,1 0,5

400
Hroro: 37,15 37,01 | 200,85 | 1315,5

Pexomengannn poauTesIsim:

I1noB ¢ kypunei
Kedup
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JeHb: ueTBepr

Hepeas: neppas

Ce30H: 3UMHUIH

Bo3pactHas kareropus: c 1,5 ner g0 3-x jer

10 THEBHOE HUKJINYHOE MEHIO

Ne IIpuem nuuu, HaMMeHOBaHHe 0JII01a Macca nopuun IMumessblie BewecTsa (T) JHeprernyecka Buramunbl Mr MuHepaJibHbIe
peuenra sl HEHHOCTh B-Ba,MI'
b | K | Yy (kKam) Bl | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
32 | Kamra marHasg MOJI0YHAs ClIagKas ¢ 150 5,49 3,42 24,57 155,52 0,063 0,152 1,953 204,6 0,198
MacjaoM
3 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,75 2,97 | 9,43 77,54 0,03 0,03 0,49 91,48 | 0,02
82 | Byrepbpon ¢ Macimom, CBIpOM 20/5/7 2,25 4,88 9,18 92,33 0,01 0,03 0,4 90 0,22
362
BTOPOM 3ABTPAK
OBEJ
38 | Canar u3 kapTod.c coyr.orypuamMu 45 2,25 0,09 3,74 24,75 0,15 0,08 45 11,7 0,32
34 | 1lu Ha MSICOKOCTHOM OYJIOHE CO 180/4 3,45 3,31 11,92 93,18 0,05 0,03 10,81 37,48 | 0,68
CMeTaHOM
8 | Puc orBapHo# 140 2,52 2,26 26,5 139,53 0,1 0,08 14,4 18,88 0,93
7 | IleyeHb MO-CTPOTAHOBCKH 60 0,58 1,23 3,55 28,11 0,009 0,01 0,37 8,7 0,15
9 | Komnot u3 cyxoppykToB 150 0,11 0,08 12,95 33,21 0,004 0,003 1,5 2,62 0,35
17 | Xneb prxaHoit 40 1,88 0,3 15,68 74,72 0,02 0,01 0 10,26 | 0,86
18 | Xneb nmueHnyHbIi 20 1,38 0,17 9,02 44,26 0,03 0,11 0 6,1 0,5
544 HHOJITHUK
43 | Imonika 60 3,87 4,32 244 162 0,043 0,037 0,43 36,5 0,39
113 | Cok s10/104HBIH 180 0,17 0 20,86 88,74 0 0,7 0,03 8,35 0,03
240 YVXKHUH
195 | MakapoHHbBIE H3/IeHs OTBApPHEIC C 180 6,12 5,13 25,02 197,37 0,09 0,18 1,62 17,37 0,35
OBOIIAMHU
31 | Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,02 0,02 6,19 25,38 0 0 1,4 2,3 0,02
18 | Xneb nmueHnyHbIi 20 2,07 0,25 13,54 66,39 0,06 0,15 0 7,5 0,6
400
HTroro: 40,1 33,15 | 185 1305

Pexomenaaunu pPoaAUTEIAM:

Pr10a 3aneuénnas ¢ oBOIAMA
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JleHb: naTHULIA

Hepeas: neppas

Ce30H: 3UMHHI

Bo3pactrhas kareropusi: ¢ 1,5 1o 3-x ner

10 THEBHOE HUKJINYHOE MEHIO

Ne penenra | Ilpuem numu, HaumMeHoBanue 0r0ga | Macca nopuuu IIumessbie Bemecrsa (1) JHepreru- Buramunbl Mr MuHepajibHbIe
yecKast B-Ba,MI'
b X Yy IEHHOCTh B1 B2 C Ca Fe
(kKag)
3ABTPAK
46 | Kama mménHas MoJIOYHas ciaakas ¢ 150 4,91 6,35 20,05 161,35 0,09 0,01 0,36 150,34 0,47
MacjIoM
2 | KodeitHpIl HAMUTOK C MOJIOKOM 180 3,25 4,12 13,37 107,99 0,03 0,1 0,08 93,3 0,11
16 | Byrepbpon c¢ maciom 20/5 1,4 4,14 9,04 81,35 0,02 0,02 - 4,48 0,23
355 BTOPOM 3ABTPAK
OBE]J]
40 | Canat u3 OTBap.MOPKOBH C 3€JIeH TOp. 30 0,51 1,93 2,44 29,45 0,02 0,04 3,36 12,34 0,46
47 | Cyn ropoXoBBIif Ha MSICOKOCTHOM 180 5,03 2,71 18,59 121,4 0,17 0,06 3,13 28,44 1,03
OyJboHE
103 | I110B ¢ MsICOM TOBSIAUHBI 150 9,76 7,51 23,41 205,31 0,08 0,06 0,08 17,4 1,18
9 | Komrnot u3 cyxopykToB 150 0,11 0,08 12,95 33,21 0,004 0,003 15 2,62 0,35
17 | Xneb pxaHoii 40 1,88 0,3 15,68 74,72 0,02 0,01 0 10,26 0,86
18 | Xi1eb nueHnYHbIi 20 1,38 0,17 9,02 44,26 0,03 0,11 0 6,1 0,5
540 MOJHUK
77 | Badbmu 20 15 2,36 14,38 83,4 0,02 0,02 0,6 2 1,6
21 | CHexox 180 5,22 45 20,52 144 0,02 0,03 1,4 16,4 0,38
200
YXKXHUH
45 | OmuteT HATYPaJIbHBIN C MAcJIOM 130 13,75 3,01 51 98 0,05 0,11 1,42 455 0,68
66 | Yaii ¢ MOJTIOKOM 180 14 15 9 49,02 0,01 0,05 0,21 40 0,07
18 | Xi1eb nieHnYHbIi 30 2,07 0,25 13,54 66,39 0,06 0,15 0 75 0,6
87 | s6a0ko 100 0,4 0,4 10,3 47 0,03 0,02 55,3 7 13
Hroro: 440 52,56 37,16 210,5 1403,17

Pexomenaaunu poauTesimM:

e 3amexaHKa KallyCTHas ¢ KypuIen
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JleHb: OHEAETBLHUK

Hepeasi: BTOpas

Ce30H: 3UMHHI

Bo3pacthas kareropusi: ¢ 1,5 ner 1o 3-x jget

10 THEBHOE HUKJINYHOE MEHIO

Ne IIpuem nuuu, HaMMeHOBaHHe 0JII01a Macca nopuun IMumessblie BewecTsa (T) JHeprernyecka Buramunbl Mr MuHepajibHbIe
peuenra sl HEHHOCTh B-Ba,MI'
b | K | Yy (kKam) Bl | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
12 | Kamra pricoBas MOJIOYHAs caKas C 150 4,87 5 18,2 154,3 0,03 0,01 0,35 127,2 0,17
MacjaoM
3 | Kakao ¢ MooKoM 180 2,75 2,97 9,43 77,54 0,03 0,03 0,47 91,48 0,02
16 | ByrepOpox ¢ Mmaciom 20/5 1,4 4,14 9,04 81,35 0,02 0,02 - 4,48 0,23
355
BTOPOM 3ABTPAK
113 | Cok s0m049HBIH 180 0,77 0 20,86 88,74 0 0,07 0,03 8,35 0,03
OBEJ
75 | CamaTt U3 MOpPKOBH C KYKypy30i 30 0,65 1,94 4,57 38,65 6,2 0,01 0,05 9,03 0,33
KOHCEPBUPOBAHHOM
67 | Cym yxa 180 4,07 3,18 14,24 102 0,11 0,06 3,68 21,3 0,96
43 | MakapoHHBIE H3/IeHsl OTBapHBIC 100 4,22 1,96 32,06 167,02 0,04 0,01 0 9,75 0,05
78 | Onanpu U3 IEYCHU O-KYHIEBCKU 50 12,54 2,18 3,34 11,34 0,01 0,04 10,2 11,57 0,05
7 Coyc TomatHbIi 30 0,58 1,23 3,55 28,11 0,009 0,01 0,37 8,7 0,15
9 | Komnot u3 cyxoppykToB 150 0,11 0,08 12,95 33,21 0,004 0,003 1,5 2,62 0,35
18 | Xneb prkaHoi 40 1,88 0,3 15,68 74,72 0,02 0,01 0 10,26 0,86
17 | Xieb nieHuYHbIH 20 1,38 0,17 9,02 44,26 0,03 0,11 0 6,1 0,5
600 HOJITHUK
28 | Barpymika ¢ HoBHAJIOM 60 3,4 1,55 35,83 172 0,08 0,09 0,05 47,19 0,39
20 | Kuceinb 150 0,03 0 2,7 10,3 0 0 0 0,4 0,03
210 YXHUH
91 | Pary oBomrHoe 200 2,52 2,87 23,5 132,53 0,09 0,09 14,4 18,88 0,93
31 | Yaii ¢ nuMoHOM 180 0,02 0,02 6,19 25,38 0 0 1,4 2,3 0,02
18 | Xi1eb nieHuYHbIH 20 1,38 0,17 9,02 44,26 0,03 0,11 0 6,1 0,5
420
HTroro: 42,58 27,76 | 230,18 1285,57

PekomeHpgauum pogutenam: Kawa tbiIkBeHHasa baHaH
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JleHb: BTOpHUK

Hepeasi: BTOpas

Ce30H: 3UMHUIH

Bo3pacthas kareropusi: ¢ 1,5 ner 1o 3-x jget

10 THEBHOE HUKJINYHOE MEHIO
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Ne IIpuem nuuu, HaMMeHOBaHHe 0JII01a Macca nopuun IMumesblie BewecTsa (I) JHeprernyecka Buramunbl Mr MuHepajibHbIe
peuenra sl IEHHOCTh B-Ba,MI'
b | K | Yy (kKam) Bl | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
19 | Kama ssu"eBas Moo4Has ciaakas ¢ 150 6,12 5,13 25,02 197,37 0,09 0,18 1,62 17,37 0,35
MaciioM
2 | KogeitHbIi HANUTOK € MOJIOKOM 180 3,25 4,12 13,37 107,99 0,03 0,1 0,08 93,3 0,11
82 | Byrepbpon c Maciom, CBIpOM 20/5/7 2,25 4,88 9,18 92,33 0,01 0,03 0,4 90 0,22
362 BTOPOM 3ABTPAK
87 | SI61oko 200 0,8 0,8 20,6 94 0,06 0,04 105,6 14 26
OBEJ
88 | Kamycra npunymieHHas 30 0,37 0,1 1,77 9,61 0,7 0,78 0,03
34 | CekospHEK Ha Kyp. OyIIbOHE CO CMETaHOH 180/4 3,45 3,31 11,92 93,18 0,07 0,05 7,97 38,04 1,31
38 | Kaprodenp mo-gomMamHeMy ¢ MscOM 150 11,2 7,3 25,7 219 0,1 0,02 8,09 44,28 0,73
90 | JINMOHHBINA HAITUTOK 150 0,04 0,04 12,37 50,76 0 - 3,29 - 0,12
17 | Xneb prkaHOM 40 1,88 0,3 15,68 74,72 0,02 0,01 0] 10,26 0,86
18 | Xi1e6 nieHuYHbIH 20 1,38 0,17 9,02 44,26 0,03 0,11 0] 6,1 0,5
544 HOJITHUK
77 | Badim 20 1,5 2,36 14,38 83,4 0,02 0,02 0,6 2 1,6
23 | MOJIOKO KHITIYEHOE 180 5,54 5,98 75 109,14 0,07 0,229 0,44 200 0,19
200 YXKHUH
26 | BamekaHka U3 TBOpOra ¢ KUCEIbHON 140/30 15,4 13,2 45,2 402 0,07 0,14 0,39 216,32 0,72
1OJTMBOH
4 | Yaii ¢ caxapom 180 - - 7,62 31,2 - - - 0,21 0,032
94 | Byrepbpon ¢ mOBHIOM 3020 4,01 0,63 29,06 66,39 0,02 0,01 0 4 0,18
400
Hroro: 57,03 510,1 | 232,14 1670,3

Pexomennanum poaunuTEIAM:

I'peuka n Outoukn
Kedup

—— ]
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Hdenb: cpena

Hepeasi: BTOpas

Ce30H: 3UMHUHI

Bo3pacthas kareropusi: ¢ 1,5 ner 1o 3-x jget

10 THEBHOE HUKJINYHOE MEHIO

Ne IIpuem nuuu, HaMUMeHOBaHHe 0JII01A Macca nopuun IMumessblie BewecTsa (T) JHeprernyecka Buramunbl Mr MuHepajibHbIe
peuenra sl IEHHOCTh B-Ba,MI'
b | K | Yy (kKam) Bl | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
46 | Kamra nreHHas MOJIOYHAs cliagkas ¢ 150 4,91 6,35 20,05 161,35 0,09 0,01 0,36 150,34 0,47
MaciioM
3 | Kakao ¢ moiiokoM 180 2,75 2,97 9,43 77,54 0,03 0,03 0,47 91,48 0,02
82 | Byrepbpoa ¢ MaciioM, CBIpOM 20/5/7 2,25 4,88 9,18 92,33 0,01 0,03 0,4 90 0,22
362 BTOPOM 3ABTPAK
113 | Cok s10104HBIH 180 0,77 0 20,86 88,74 0 0,07 0,03 8,35 0,03
OBEJ
94 | 3eneHpldl rOpoNIeK KOHCEPBHPOBAHHBIN 45 0,63 5,09 4,23 66 0,02 0,01 4,98 7,68 0,31
19 | Cyn maxTtépckuii ¢ MICOM TOBSAHHBI U CO 180/5 2,99 4,35 14,16 103,68 0,11 0,02 5,66 19,08 0,87
CMETaHO’
70 | TomyOup! IeHUBEIC 180 4,11 3,18 2,99 56,88 10,02 0,03 6,23 16,93 0,43
9 | Komnot u3 cyxoppykToB 150 0,11 0,08 12,95 33,21 0,004 0,003 1,5 2,62 0,35
17 | Xneb prkaHOM 40 1,88 0,3 15,68 74,72 0,02 0,01 0 10,26 0,86
18 | Xie6 nieHuYHbIH 20 1,38 0,17 9,02 44,26 0,03 0,11 0] 6,1 0,5
605
NOJJIHHUK
274 | bymouka gomamiHss 60 3,4 1,55 35,83 172 0,08 0,09 0,05 47,19 0,39
59 | OtBap mmmoBHUKA 180 4,2 4 16,2 120 0,02 0,03 1,9 131 0,28
240
YXKXHUH
41 | MakapoHHbIE H3/ICNHs OTBAPHEIC 100 3,56 4,64 20,97 135,33 0,07 0,02 7,14 17,55 0,08
48 | Iltuna B coyce 65 6,89 8,85 2,4 97,43 0,04 0,03 1,39 9,67 0,77
66 | Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,5 9 49,02 0,01 0,05 0,21 40 0,07
18 | Xieb nieHuYHbIH 30 2,07 0,25 13,54 66,39 0,06 0,15 0 7,5 0,6
400
HTroro: 37,11 40,35 | 233,54 | 1427,56

Pexomenaanuu poauressim:PeiOHas koTiera ¢ KapToesbHbIM MIope

I'pyma
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JeHb: ueTBepr
Hepeasi: BTOpas
Ce30H: 3UMHUI

Bo3pactHas kareropusi: ¢ 1,5 et 1o 3-x g€t

10 THEBHOE IUKJINYHOE MEHIO

LLLLUJJ_LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLUJJJ_LUJJJJJJJJJJJ_LH

rrrrrrrrerrreinl

rrrrrrrrrrrftrrrrrfrrrrr et rerd

)
-
[
-
[
r
I Ne IpueM nuIK, HAMMEHOBaHHUe 0J1101a Macca nopuuu Iumesbie BemecTsa (T) DHepreTuyecka BuramMuHbI MT MunepaiabHbIe |
H peuenra 1 HEHHOCTh B-Ba,MI
I b | K | Yy (kKam) Bl | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK

H [
| 32 | Kama ManHast MOJIOYHAs ClafKasi ¢ 150 5,49 3,42 24,57 155,52 0,063 0,152 1,953 204.6 0,198 |
I MacioM
|q 2 | KodeiiHblii HATTUTOK C MOJIOKOM 180 3,25 4,12 13,37 107,99 0,03 0,1 0,08 93,3 011 |
I 16 | Byrepbpon c¢ maciom 20/5/ 1,4 4,14 9,04 81,35 0,02 0,02 - 4,48 0,23 I
H 355
H OBE ]I
| 93 | Kykypysa koHcepsupoBaHHas 30 0762 | 1,94 | 52 41,62 0,02 003 | 41 | 2087 045 |
r v -
q 92 | bopm Ha xyp. 6-He co cMeTaHOH 180 4,81 46 | 1671 128,86 0,08 005 | 401 23,7 0,8 q
I 8 | ITrope kapTodenpHoe 140 2,52 2,26 26,5 139,53 0,1 0,08 14,4 18,88 0,93
Iq 7 | Coyc ToMaTHBI 30 0,58 1,23 3,55 28,11 0,009 0,01 0,37 8,7 0,15 q
I 64 | Butouku KypuHbIe 60 6,41 6,78 5,22 107,5 0,03 0,03 0,56 3,28 0,16

9 | KoMmoT u3 cyxo(ppyKToB 150 0,11 0,08 12,95 33,21 0,004 0,003 1,5 2,62 0,35
I Y Py
| 17 | XneG pxaHoit 40 1,88 0,3 15,68 74,72 0,02 0,01 0 10,26 0,86
H 570 MOJITHUK H
[
| 78 | Ilmomma 50 3,61 6,88 | 2394 129,58 0,07 0,03 0 21,97 032 |
I:% 20 | Kucenn 150 0,03 0 2,7 10,3 0 0 0 0,4 0,03 q

200 YXHUH

Iq 45 | OmIleT HATYpaNbHBIN C MAcIOM 130 13,75 3,01 51 98 0,05 0,11 1,42 455 0,68 q
I 66 | Yaii c 1MMOHOM 180 0,02 0,02 6,19 25,38 0 0 1,4 2,3 0,02
I:% 18 | Xieb nieHnYHbII 30 2,07 0,25 13,54 66,39 0,06 0,15 0 7,5 0,6 q
I 87 | s6a0xo0 100 0,4 0,4 10,3 47 0,03 0,02 55,3 7 13
H Hroro: 440 51,72 41,61 184,39 1279,72 q
I—W Pexomennauuu poaurensivm: Onaabu ¢ HOBUIJIOM COK |-W
[ [
M M
I 10 JTHERHOF, IE
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JleHb: naTHULIA
Hepneus: Bropas
Ce30H: 3UMHHI
Bo3pactrhas kareropus: c 1,5 netr 1o 3-x net

Ne [puem numm, HauMeHOBaHNeE 0JIK01a Macca nopuun ITumeBblie BelecTBa (T) DHepreTruvecka BuTtaMuHBI MI MunepajibHbIe
penenra sl HEHHOCThH B-Ba,MTI'
b | K | V¥ (kKai) Bl | B2 C Ca | Fe
3ABTPAK
74 | Kaiua rpedHeBas MOJIOYHasI Cllajikas ¢ 150 5,24 8,09 28,39 186 0,14 0,02 0,84 185,34 0,77
MacjaoM
3 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,75 2,97 9,43 77,54 0,03 0,03 0,47 91,48 0,02
16 | ByrepOpox ¢ maciom 20/5 1,4 4,14 9,04 81,35 0,02 0,02 - 4,48 0,23
355
BTOPOM 3ABTPAK
87 | ®pykr 200 2,8 0,28 40,6 200 0,08 0,1 36 12 20
OBE ]
51 | Mxpa u3 CBEKIIbI 30 0,65 1,94 4,57 38,65 6,2 0,01 0,05 9,03 0,33
58 | Cym ¢ kienkamMu Ha KYpHHOM OYJIbOHE 180 4,54 2,1 14,9 126,55 0,12 0,16 4,75 23,54 1,09
98 | T'opoxoBoe mope 100 3,6 2 8,1 82,3 0,12 0,01 0 20,01 1
13 | buTtoyek M3 roBSIANHBL 50 7,63 8,37 4.1 126,25 0,055 0,14 0,11 23,75 1,67
9 | Komnot u3 cyxoppykToB 150 0,11 0,08 12,95 33,21 0,004 0,003 1,5 2,62 0,35
17 | Xneb prxaHoit 40 1,88 0,3 15,68 74,72 0,02 0,01 0 10,26 0,86
18 | Xeb nueHnYHbIi 20 1,38 0,17 9,02 44,26 0,03 0,11 0 6,1 0,5
540
HNOJIHUK
86 | Ileuenne 20 15 2,3 10,1 83,4 0,02 0,02 4 0,2
21 | Cuexok 180 5,22 45 20,52 144 0,02 0,03 1,4 16,4 0,38
200 YXUH
8 | ITrope kapTodenpHoe 140 2,52 2,26 26,5 139,53 0,1 0,08 14,4 18,88 0,93
80 | Coyc cmeTaHHBIH 30 2,21 2,25 10,96 74,94 0,01 - 0,02 9 0,14
84 | Tedrens ppiOHast 50 7,28 2,4 6,4 90,3 0,05 0,08 0,69 58,59 0,77
4 | Yaii ¢ caxapom 180 - - 7,62 31,2 - - - 0,21 0,032
18 | Xneb nueHnYHbIi 20 1,38 0,17 9,02 44,26 0,03 0,11 0 6,1 0,5
400
Hroro: 53,89 47,38 234,17 1663,67

Pexomennamun poauressim: TBopor ¢ Kyparoi, cox GppykToBbIi

JleHb: maTHHAIIA
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